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pe:‏ سلاج سعيرٌ لتنا fia‏ وق لزنا .. لخت ولرت ف اول 
من مار ۱۹۷۸ء و الت حتفل جیا لر خو لیا عامبها| Gal‏ 
بے a sl‏ و لعك متهم مك ولر ق gp Sls‏ والسنة 
VES?‏ يعير ميلاده برعوة جمع رمك sew‏ .. و يقوم بإعراد حفل 









-- ویقوخ بنزهة مع رفاقه rat)‏ 
وتّقیل هد ايا ا لجميع ۔۔ آما فحن قمكزتا 
كيف ند عوكم.. وأنق العددٌ AS)‏ 

| من الاصد قاءء وكلكم Li‏ 
ELA ACA‏ 
هل نعل بعید ميلاد LE‏ بالطريقة 
العاد ية ؛حلوی Sey‏ ونتموع وهداا؟ 
آم تقوم برحل DÍ‏ فيها وتنعةبالطية | 
معا... آم تمد ايد ینا cle‏ الد تصا٤‏ 
واحذا. واحد) ...كيف كيف ..؟! 








المستشارالتربوى: 
د . محمد محمود رضوان 
هيئة التحري : 
خد يج ةصفوت (NEL)‏ 


صندوق١‏ لر نيا مجلةتريوية شهريه 
E e‏ 5 
2¡ 
مجلة الشياب poles‏ المشقبل 
مؤسسة ai‏ 
TEE BETTER:‏ ركس wed‏ صلاح جلا ل ايناس عفت 


دعن: 
yall‏ > المحرفة Ay‏ الحالمية 
جاردن سیق ۔ الناهرة 

رئيس د . محمود محمد حقوظ 


































© أطول سورة فى القرآن 
الكريم ھی سورة « البقرة » 
وتتكون من 785 CB‏ 
وأقصر سورة هى سورة 
« الکوٹر » وتتكون من ثلاث 
آیات . 

© أكبر وأقدم جامعة 
اسلامية الجامع الأزهر 
بالقاهرة . 

© اكتشف العالم 
الانجليزى إسحق نيوتن 
قانون الجاذبية عام ۱٦۸۷‏ 
© الشمس أكبر كواكب 
المجموعة الشمسية . 

© أعلى جبل فى العالم هو 
قمة إفرست . . يبلغ 
ارتفاعه ۸۸٤۰‏ مترا 

© هل تعرف أنه لا توجد 
نمور فى قارة أفريقيا ؟ 
© أصغر دولة فى العالم 
هى دولة الفاتيكان 

© شهر يوليه سمی نسبة 
إلى القائد الرومانى يوليوس 
قيصر ۔ 











yS‏ کت 


9ھ 


الطيورٌ أنواع كثيرة yan ¿la‏ 
صغيرٌ الحجم كالطائر الطئان الذى 
diy jas‏ عن وزن قطعة صغيرةمن 
النقود . 
ٹاکل dla‏ والحشرات الضارة 
بالنباتات والاشجار 
flats‏ الأفريقى » وهو OL‏ من 
SLY‏ له ساقان طويلتان قويتان » 


والنعامة تستطيع أن تجرى بسرعة | 
السيارة وترقص كالحصان . 
وبيضتها كبيرة OF‏ من كيلو جرام إلى 


من الصعوية الاجابة عن هذا السؤال » خاصة والرؤ وس 
تختلف قى مساحتها وحجمها . . ويقدر عددٌ الشعر فى 
راس الرجل - إذا كان لو الشعر أسوة- بنحو مائة الف 
شعرة . وإذا كان لون الشعر فاتحا ء فالراس يحتوى على 
نحو ٠٤١‏ الف شعرةٍ . . على أن الستتيمتر المربع يحتوى 
على نحو مائة إلى أربعمائة شعرة فى المتوسط . . . 

وقد ثبت أن الشعرة 








يصنعون > متيتة من الشعر ٠‏ وأكبر ضفيرة منه موجودة 
فى المتحب البریطانی ۔ 


وهى حراس للحدائق لأنها 


. وبعضها كبير 








العدد (١‏ یق عت ل2۶ W‏ 


LT sen 


العد SEIS‏ ماله ۹۷۸ 
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چا 


تستطيعٌ أن تحمل وزنا قدره حوالی : 
8 جراماً . . ومن ote‏ السٹین كان الصينيون واليابانيون ,' 


کچ شعرة 9 سدق © 
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NAV لنب‎ A 
۱۱۷٢٢ =o ۹ء‎ x FE 
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NN = ¥ +4 x VY E01 
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PART‏ - فیا ہیں ۱۹۷۹ 









استطاع کیلی استائلی 
الكندىٌ تسلق شجرة 


٦‏ ثانية فقط | كان ذلك 
فى مباراة أقيمت عام 


eg Kos Eu 


وتسمى « اللهب الأزرق ٠‏ . . استطاع سائقها 








إقياسيا فى السرعة هو ٠١١4‏ كيلو 
مترا فى الساعة 







هى فى الغالب سمكة الشراع . فقد سجلت 
اسرعتها بأكثر من 44 كيلو مترا قى الساعة! 
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سارق الآوزة 

سرقت it‏ من رجل فى عهد نی الله سليمان بن داود . فذهب إلى cl‏ 
OL‏ وقال له : و إن جیرانی ٠. ١ ln‏ فکر بى الله الحظة فی طريقة 
لاعادة الأوزة لصاحبها » ومعرفة السارق . 

ثم نادى الناس للصلاة . . . قلما اجتمعوا خطب فيهم ووعظهم . ثم قال : « إن 
أحدكم يسرق Bist‏ جاره . . ثم يدخل 
RN‏ 

ونظر de el‏ فرأى en‏ على 
ركه اسان ade‏ 
الأوزة . » 


الرسالة العجيبة 


حدثت هذه Lal‏ عندما غزا التتار العالم 
الاسلامی . وكان وزیر الخليفة العباسی فى 
بغداد يكرهه ء فتعاون مع EN‏ . وكانت بينه 
وبينهم مكاتبات استخدم فيها طرقا غريبة حتى 
لاینکشف أمره وذات مرة حلق oth‏ رجل 
وكتب عليه رسالة إلى التتار وحجزه حتى نما 
شعره ثم أرسله إلى هولاكو. وعندما وصل 
الرجل إليه Ge‏ له شعره وقرأ الرسالة ء وكانت 
آخر جملة بعد قراءة الرسالة اقطعوا الورقة . 
ونفذ هولاكو الطلب . 
TIOMN DS VER)‏ ۱۹۸ 











GU‏ قصبة جوفاء مفتوحةٌ 
الطرفين ء وتصنع عادة من 
قصب الغاب أو الخشب . 
وأحياناً من المعادن . وهو 
من أقدم OM‏ النفخ ء 
يدر ea‏ 
انتقلث من وادى النيل إلى 
بقية الممالك القديمة . 
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أن الأصوات تحدث نتيجة 
لاهتزازات » وأن هذه الاهتزازات 
تبعث موجات صوتية 

© أن الصوت ينتقل فى يعض 
المواد أسرع مما يقل فى 
غيرهاء كما أن Spall‏ لا ينتقل 







فی فراغ 
© :أن انتقال الصوت:ابطا Les‏ 
من انتقال الضوء 









© أن أحبالنا الصوتية تهتز عندما 
نتحدث 
© أن هناك حيوانات كثيرة لها 
أصوات وأحبال صوتية ء كما أن 
حيوانات كثيرة تتطيع أن 





٥٦۸ ۸۱١ افع لاچ‎ 


هل تعرف of‏ حصان 
البحر الڌى يبدو ASS‏ مثل 
مھ صغير أو مثل التنين 
ليس إلا سمكة 
صغيرة تنتمى إلى عائلة تسمى AN‏ 
الأنبوبية . وطريقته فى السباحة غريبة . 
يسبح عموديا بين الاعشابِ البحرية الكثيفة 
ظهره يستخدمها كالدفة , وحصان اليحر ليس 
له زعائفٌ ذيلية e‏ ولكنه يستخدم ذيله الملتوى 
للالتفاق حول الأعشاب » وتثبيت ثفسه بها 
عندما يريد أن يستريح . 

وهناك خمسون نوعا من حصان البحر. 
ولكن معظمها يفضلٌ أن يعيش قی المياه 
الضحلة الدافثة ء ولهذا فهو يعيش فى البحار 
الاستوائية الدافئة . ويوجد حصان البحر فى 
البحر المتوسط والأجزاءٍ الدافئة من المحيط 
الاطلنطى . وعندما يضع حصان البحر بيضة 
يحفظ الأب البیض فى كيس صغير بالقرب من 
ذيله حيث يظل هتاك إلى أن یفقس . 





۱۹۸۱ Oe A ۳۷ العدد‎ 






وليس له إلا زعنفة واحدة فى | 





العدد كسب هابى ۱۹۸۱ 
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ala] TE 7‏ 
سے تھ 
ر | al ls‏ 
1 آر[١] Y 22 Ae]‏ 
sl || [ele‏ إس إلداد| إن 
== 2 
| ق ie = ol‏ 
و —— 
e‏ 
| = 
| هذا الطفل أكل أصنفا كثيرة من الطعام إذا I‏ 
| استطعت معرفتها فأكمل الحروف الناقصة ۔ 
| والاسهم تدلك على إتجاہ حروف الکلمة A‏ 








حرا اف كرجرك چا ا یت 


كانت امرأةٌ عربيةٌ تجلس فى خيمتها ذات يوم ء قمر بها لص » وأراد أن یسرق an‏ 
متاعها ء فقالت له : إن لم تنصرف Coal‏ سباعى لتأكلك . فقال لها اللص : lily‏ 
ما أرى بالوادى سباعا . وكيف تفهم ÉL‏ عنك . فصاحت Tp‏ : ياذئب » يا فهد » 
یا سد » يا تمر . وما هى إلا دقائق حتى کان أولادها الأربعة:قادمين مسرعين ٠‏ وقالو| 
لها : ما خبرك يا أماه ؟ فنظرتٌ إلى اللص نظرة المنتصرة » وقالت : هذا ضيفكم| 
فأكرموه . فذبحوا له وأطعموه ۔ وبعد أن أكل وشرب انصرف وهو فى دهشة » وسمی| 
ذلك الوادى بوادى السباع . 
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كثير منا یتصور أن استذکار الدروس والاستعداد للامتحانات 
عملية صعبة وشاقة ‏ ولكن بشىء من تنظيم الوقت ومعرفة 
الطریقة المثلى للمذاكرة يمكنك أن تصبح من المتوفقين ۔ 
9 لاتنس أن أول مفتاح للنجاح هو أنه لكى تتعلم لابد أن 
يكون لديك الاستعداد للتعلم 
of si ©‏ أفضل وقت للاستذكار والاستيعاب السريع هو فى 
الصباح عندمًا يكون ذهنك مستریحاً ویقظاً . 
© لاتحاول أن تحفظ أو تستذكر ای شىء لا تفهمه أقرأ 
الموضوع Wl‏ واستوعبه جيداً . 
© اكتب ملخصا للموضوع أو حدد النقاط الهامة به ودونها إن 
هذه الطريقة تساعد على سرعة استيعاب المادة . 








20 
سس سے 
© 
ستحتاج إلى صندوق أحذية قديم ومقص 
قص أركان الصندوق كما ترى فى الصورة رقم ١‏ 
ثبت ركنا منها بين غلاف الكتاب الأول وصفحاته ثم ثبت ڪ 
الركن الأخر بين غلاف الكتاب الأخير فى الصف كما ترى 
فى الصورة رقم ٢‏ . 
وبهذه الطريقة تستطيع أن تضع كتبك على المكتب أو 
على رف المكتبة دون أن تسقط وتحتفظ بمظهرها الأنيق . 








العدد اه - NOS‏ 





الزراقكة 


عق الزرافة کرت من س 
فقراتِ عظمية فقط » وهو نفس 
e‏ الفقرات التى deg‏ فى ge‏ 
الانسان » لکن فقرات Gs‏ 
الزرافة طويلة إلى > كبير وهذا 
هو السببٌ فى أننا نجدٌ عق 
الزرافة متصلباً بصفةٍ مستمرة فاذا 
أرادت الزرافة أن تشربٌ فمن 
الضرورى أن تبعد ما بين قدميها 
الأماميتين e‏ حتى يمكنّ أن تصل 
إلى الأرض . 


























تحتقل يوم 7١‏ مارس الحالى بعید الأم . . ونحتفل أيضا 


بعيد الربيع . . . وهذا الاحتفال رمز للوفاءٍ للام التى Eu‏ 
وتعطى بلا حدود . . فكيف تحتفل بهذا العيد . . توجه فى 
الصباح تحية رقيقة للأم « كل سنة وأنت طيبة يا ماما » . . ثم 
pls‏ لها هذية رمزية عرفانا وتقديرا لدورها فى the‏ كل منا۔ 
فى رعايته . . فى poll‏ عليه . . فى تربيته . . 

إن عيد الام هو اعظمُ أعيادنا . . ومهما للام فى هذا 
اليوم من عبارات El‏ ومن الهدايا 5 . فلن نوفيا ها من 
التقدير . sy.‏ سنة وانتم طیبون أ صدقاء المجلة . . . 
وتحتفلون بهذا العيد. - ٭ 
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من یجری trl‏ 
الفبل ٤‏ كيلو مترا فی الساعة 
cil‏ 0+ كيلو مثرا فى BUI‏ 

















الذئب te‏ كيلو مثرا فى الساعة 
ag‏ كيلو مترا فی الساعة 
الحمار الوحشى ٦٦‏ كيلو هترا فى الساعة 
الاسد م كيلو مترا فى الساعة 
الغزالة م كيلو مترات فی الساعة 


الفهد الصياد ١٠١١-1١١4‏ كيلو مترلدفى الساعة 





1 ۱ 
1 1 
١ ١ ®»‏ 
أحضر خمسة أعواد من الثقاب وطبقا » اثن الأعواد من ١ : DIE‏ 
ولكن لا تكسرها . . رتب الأعواد فى الطبق على شكل نجمة كما فى | | 8 لقد Sa‏ على الكلام » ولم انڈم على | 
الصوزة.والان استخدم إسفنجة صغيرة مبللة ء ودع بعض قطرات من السكوت. | 
الماء تسقط فى وسط النجمة . ١‏ رس | 
ستدهش عنما ترى الأعواد تتحول إلى شكل النجمة تدريجيا . | حم لو کان بينى وبين الناس شعرة NEE‏ 1 
٦‏ (معاویة بن أبى سفيان ) 1 
ee 8‏ فل الراى ا 
1 (طاغور) | 
IET |‏ كذ Dev‏ 
8 ذو باطلء ولو طلع القمر من جبينه . ٦‏ 
1 (المتتصر باه ) | 
1 من الصديق صبری قزمان ۱ 

avo)! |‏ سب AY‏ 
سے سے سن سے اک کے تج کا جات کا 





الور : حيوان معروف ء وبرج فى السماء ء 
وجبل وغارٌ يوجدان فی مکة ۔ 
eee‏ 


الجئاحان : «All‏ ولبعض_الحيوانات © أن الصين أكبر دولة | 
Hs‏ ؛ ويستعملان فى الطيران كما عند امن حیث pos‏ 
الصقر HB)‏ وقد يملكهما من CHEN‏ 
dls‏ والصرصور المنزلى » والجناحان من |© أن الات ارا جزيرةعلى وجه الارض . . وهى القارة الوحيدة التى تضم دولة واحدة 
فقط هى dp‏ استرالياء وتشملٌ dp‏ استراليا جزيرة تسمائيا الصغيرة 
BWI Spe‏ 
واستراليا معناها باللاتينية الارض الجنوبية » وعاصمتها هى كارا . 
كان SLA‏ والبرتغاليون هم if‏ من لاحظ وجوة استراليا فى القرن 
كم وصل إليها الهولنديون Lapis‏ هولندا الجدید: 
تميزت استرالیا لبعدها وانعزالها عن 
خاصة بها ؛ إذ توجد بها حيوانات ونبانات gd‏ لا مثيل لها فى كل shh‏ 
العالم Gz‏ 
وحیوان DAS‏ یذگرنا باستراليا e‏ ويوجد منه أكثر من 4٠‏ نوعاً۔ 
منها الكنغر الأحمر الذى يبلغ طوله اکٹ من طول الانسان ٭ والوالابى 
وهو فى حجم كلب كبيرء والکنغر Sh‏ وطوله أقل من ۴۰ سم . 


حيت المساحة . 
© أن تونس أكبر دولة 


© أكبر زهرة فى العالم تنمو فى جنوب شرق آسیا . . وهى 
لأحد أنواع نبا الرافيليزيا وتعتبر أكبرٌ زهرةٍ فى العالم 
إذ قد يصل قطرها إلى ee‏ رت o‏ 


كيلو جرامات ونصف 


** 


© ينمو الخيزران ( البامبو) فى المناطق الاستوائیة ۔ 

وهو يُستخدم فى البناءِ وصناعة GUY‏ والسفن والأدوات 
والورقِ . ۔ وھناك حوالى ألف نوع من الخيزران ۔ ۔ ويسبب BB‏ 
des‏ نجد أهالى هونج کونج يستخدمون الخیزرانَ بدلا من 
الخشب والحديد فى عمل Y‏ . كما يربطون أعمذة 
الخيزران بشرائط مقطوعة من الخيزران أيضا . 














2 اليوم عیدرعیلددی دعي میلاد‎ 2 
es) FE Ws so 
sy sechs م‎ 
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ar. Quer ner Y 

۱ ار تا داب مات E E‏ 
Ks.‏ 
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NON:‏ قب تج 
x‏ کا ا کی رہ ان 
MATE) TASA E‏ 














غداً یا أصدقائى ستصبحون att‏ ومھندسین 

ومُحاسبین وإداريين O‏ بمسئولياتٍ ومهامٌ فى 
حدود المناصب التي ستشغلوتّها . وبقدرٍ ee)‏ 
فى ل وتحملکم للمسثولية سیکوڈ تقدئُكم 
ونجاحكم . فالو زیر أو المديرٌ يضعٌ fos‏ المسئولية 
فى المقام الأول عند اختيارٍ العاملين المجدين الذين 
تس الم Hag aba‏ . أما المعروفون بالتهرّت 
من المسثولية فيظلون gets‏ خاملین . ES,‏ وأنا 
صغیر أتهرب من المسٹولیة » فکان والدى in‏ علينا 
بعض المهام Ul‏ وإخوتى SS‏ بإرسال By‏ من 
























مكتب البرقٍ أو إلقاءِ بعض الخطابات بصناديق 
البريد » أو تنظيفٍ المكتبة وإعادة ترتيب الكتب بها . 
وكنت pl‏ من بعضِ هذا التكليفٍ وألقيه على 
إخوتى الآخرین 
وکانِ والدى Cae‏ لاني لم Jest‏ المسكولية » 
وذات مرة كلفنى وهو we‏ لصلاة العشاء Sul of‏ 
bas‏ التى فى حجرة نومه بالبترول » وأشعلّها 
GS‏ الحجرة ged‏ عودته » وكعادتى » cal‏ 
بهذه المسئولية على أختئ الصغيرة ليلى » Sr‏ 
GAY uf‏ مع الأصدقاء فى الشارع . أما ليلى فحين 
Es‏ بصبٌ البترول فى المدفأة سال على جسم 
المدفأة وعلى السجادة فى أرضية الحجرة » وحين 
last‏ المدفأة بعود الثقاب أمسكت Ju!‏ بجسم 
المدفاۃ Js‏ 3 بالسجادة الغالية . cts‏ لیل » 
ونادت HI ell‏ تستغيثُ بهم 6 وارتفع الدخان وتمکن 
Stal‏ بعد e‏ من إطفاءِ الحريق بعد أن Gl‏ 
السجادة bes‏ من الحجرة . وحضر ey‏ 
المسجدِ مسرعاً حين علم أن حریقاً بالمنزل, 1 
بسبب الحريقٍ عاقبنی عقاباً صارماً . وقال = 
se cil ge‏ لزيارتنا ووجدنی أبكى فى أحد أركان 
المنزل : «إنك یا ولدی أخطات إذ لم تتحمل 
المسثولية التى كلفك بها والدك » وألقيت بالمسئولية 
على أختك الصغيرةٍ ء ووالك يعلم أنها لاتجيد هذا 
العمل ولذلك elas‏ أنت به » وقد أجمع Js‏ الأقارب 
على خطئی ومن ذلك اليوم أقسمث آلا أتهرب من 
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المسٹولیة » وظلٌ هذا المبداً یلزمنی حتی WENN‏ 
على أعتاب الشیخوخة » وكنت Gail‏ هذه Lal‏ 
على اولادی كلما > pil‏ إحدى 
المسئوليات ۔ 

وأنا لا أنسى قصة طبيبين كانا يعملان فی مستشقی 
صخیر بإحدى القرى ؛ وكان لکل طبيب مسئولیاته » 
الا أن احدهما» وهو Cab‏ التخدير. كان ES‏ 
التغيب ويلقى بمسئولیاته على زميله ويقول له « إن 
العمليات الجراحية يمكن أن تنتظرنى » أما العمليات 


البسيطة بالتخدير الموضعىّ فَقمٌ بها AG‏ عنى . 

وحدث فى أثناء تغيّبٍ طبيب التخدير هرباً من 
مسئوليتهٍ أن وصل للمستشفى Im‏ انفجر مصرانه 
الأعور وأصبح على BE‏ الموت . وبحث الطبيبُ 

















| کل د‎ EEE 
abel, » الوحیڈ عن زميله طبيب التخدير فلم يجده‎ 


el 
مع أصدقائه‎ plas ترك القریة وذهب إلى مدينته‎ 
شيئا‎ ais الموجود في المستشفى أن‎ all وحاول‎ 
للصبی » إلا أنه ليس خبيرا بالتخدير العام ء فما كان‎ 
(fem نقله إلى‎ all منه إلا أن طلب من أهل‎ 
وهو يعتذر لهم أشد العذر»‎ e آخرّ فى أقرب مدينة‎ 
وشرح لهم الموقف . وأوضح لهم أنه جراح ولكن‎ 
التخدیر مسئولیة طبيب آخر ترك مسئوليته طبیب آخر‎ 
A ترك مسولیته لغيره مع‎ 
cial وقد استدعیت سيارة إسعافٍ .من‎ 
وكان يوماً عاصفاً مطيراً واستغرقٌ هذا‎ ¿all وحملت‎ 
من خمس ساعات فلما وصل الصبى‎ BT الانتظارٌ‎ 
OY إلى مستشفى المدینة كان يلفظ أنفاسّه الأخيرة ء‎ 
. شخصا ترك مسئوليته وألقاها على غيره‎ 
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. له هديك‎ 

































































تعألوا معنا يا أصدقائى إلى الولايات المتحدة الأمريكية . . . نعودٌ gail‏ للوراءِ ؛ إلى عام ١۱۹۱ء‏ 
لنعرف متی بدأ الاحتفال بعیدِ الأم ؟ ونتعرق على Cole‏ هذه الفكرة ELLI‏ 
واسم من نقلّها ونادى بالاحتفال بها فى Ear‏ 

و الاحتفال. بعيد FY‏ بدأت عندما فكرت « آنا جارفيس » - بعد وفاةٍ والدتها الحبيبة - فى طريقة 
لتكريمها . . . فدعث إلى تخصيص يوم معینِ للاحتفال. بالأمهاتِ » وبعد فترةٍ تم As‏ الاحتفال بعیدِ 
الام رسمیا فی أمريكا ولأول مرةٍ فی شهر ۱۹۱١ ple‏ . 

أما فی مصر Jab‏ من نادى بهذه الفكرةٍ هو الصحفیٔ 0 المرحومُ BEN‏ على أمين ودعاً إلى تكريم 
الأمھاتِ فى يوم ۲۱ مارس من كل عام وهو نفس يوم احتفالنا ببداية فصل الربيع ويجب ألا ننسی ونحنٌ 
فى غمار احتفالاتنا بعيدٍ الام أن OLY‏ كرم الأمھاتِ Coy‏ على Bah‏ وحسن معاملتهن فى كل USS‏ 
حیاتھن . . . 

ولا يقتصرٌ ذلك على يوم معين فقط ء ويظهرٌ هذا واضحاً "e‏ 
فى حديث الرسول GHB‏ رواه أبى هريرة رضی الله عنه 


حيث قال : جاءَ رجل إلى رسول الله كل فقال : يا رسول الله 
من St‏ الناس pike pt‏ ؟ قال : مك قال : pf‏ 
مَنْ ؟ قال : أمك قال : ثم من ؟ قال أمك . قال : ثم من ؟ 

























































































سو ف یناج أرما إك : 








كميات بسيطة من 
Leg ٢‏ مختلفا من 
أنواع الطعام مثل : 


ah 
e 


نت تافل كل أنواخ Api‏ 
تعيش » ولكن ماذا تعرف عن الطعام 
الذى تأكله ؟ 

هل تعرف أن بعض الأطعمة 
تحتوى على النشا ؟ : 

إن هذه اللعبة تساعدك على 
اکتشاف الأطعمة التى تحتوى على 
مادة النشا. جربها مع aot‏ 
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أصدقائك أو أقاربك . إنها Als‏ 
ومتعة وعلم . 

انظر إلى قائمة الأطعمة التی أمامك . . 
وفكر فى تلك التى تحتوى على النشا . ثم 
يبدأ اللاعب الأول فى اختيار أحد الأطعمة 
التى يعتقد el‏ تحتوى على النشاء ويكتبها 
أعلى الجدول » ثم يختار اللاعب الثانى نوعا 
آخر من القائمة ويكتبه أعلى جدوله(وهكذا 





حتى يختار كل منكما ٦‏ أنواع من الأطعمة 
ويستكمل جدوله . 

با ستعمال القطارة ضع ه نقط من صبغة 
اليود فى الكوب«وأضف إليها قليلا من الماء 


ضع قليلا من النشا فى الطبق وأضف إليه . 


بضع نقط من هذا المحلول e‏ سيتحول النشا 
إلى اللون الأزرق الغامق . 

والآن اختبر الأطعمة لتعرف ما إذا كانت 
تحتوى على النشا أم لا . استخدم طبقا نظيفا 
لكل نوع من أنواع الطعام.ومن الأفضل أن 
تقطع شريحة من كل نوع وتبللها بالماء أولا » 





ثم اضف بضع قطرات من محلولصبغة اليود- 
إذا ظهرت بقعة زرقاء داكنة فهذا دليل على 
وجود النشا . 

يقوم کل لاعب باختبار مجموعة الأطعمة 
المدونة فی جدوله. فإذا اكتشف أن الطعام به 
نشا يضاعف الرقم المكتوب أمام نوع 
الطعام . وإذا اكتشف أنه لا يحتوى على 
النشا فإنه لا یحصل على أى نقطةروالفائز هو 
اللاعب الذى يحصل على أكبر عدد من 
النقاظ فى النهاية. 


comal طعامنا :يتكون اساسا من‎ of 
والبروتينات » والكربوهيدرات والنشا هو‎ 
» كربوهيدرات أبيض لا رائحة ولاطعمَ له‎ 
. ويتكون من الکربون  والهيدروجين‎ 


والأكسجين . وفى أثناءِ عملية هضم الطعام 
بتحول النشا إلى السكر الذى dap‏ أجسامنا 
بالطاقة التى clos‏ إليها للقيام بكافة الأنشطة 
اليومية : 
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هذا العمل هو لعشاق الكوميكس . و هولغير اهداف رج ھا 
ا متعة الادبیة فقط . . رجاء حذف ا ملف بعد قراءته و شراء النسخة 


الاصلية المرخصة عدن ARES lA‏ ا راد 


N. ‚not For Sale or Ebay .. 
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